
_REGLAMENTO MILEX RACE_  
Todos los corredores que compitan en las carreras de obstáculos Milex Race deberán ceñirse a 
esta normativa. 
 
PARTICIPACIÓN___________________________________________________________ 
La edad mínima para participar es de 15 años (de 15 a 17 años con autorización). En caso de 
modalidad familiar podrá ser menor de 15 años, siempre que vaya acompañado por un mínimo 
de 2 mayores. 
Correr bajo los efectos de alcohol y/o drogas está totalmente prohibido. 
  
INSCRIPCION_____________________________________________________________ 
Las inscripciones se realizan a través de www.milexrace.com o en www.crono4sports.es. Los 
precios variarán según las distancias recorridas, fechas de inscripción y modalidad. 
El reembolso de la inscripción solo se realizará en casos puntuales, donde se detalla más 
concretamente en el documento de cambios y devoluciones. 
Se puede hacer una transferencia de dorsal a otra persona  o cambio de categoría, con un 
coste adicional. Siempre y cuando esté dentro del plazo estipulado, que será unos días antes 
del día de la carrera. 
Todos aquellos corredores que quieran correr en grupo de amigos, clubes, asociaciones etc, 
deberán de estar inscritos en la misma oleada o tanda. 
Al realizar la inscripción el corredor acepta que Milex Race trate sus datos así como  la 
autorización a utilizar fotografías y grabaciones tomadas durante el evento con fines 
promocionales o de difusión en medios de comunicación y redes sociales.  
En el caso de que el corredor no quiera que se publique su imagen, deberá aportar el día de la 
carrera un escrito al recoger el dorsal, para que se le entregue un identificativo que deberá 
llevar durante toda la carrera. 
 
 DISTANCIA, CATEGORÍAS Y MODALIDADES __________________________________ 
La carrera se podrá realizar en varias distancias, 8 km, 5 km y 3 km.  
Dependiendo de la distancia que el corredor quiera realizar, deberá inscribirse en una 
categoría, que serán las siguientes: 

●​ Elite: solo podrá inscribirse en distancia de 8km donde habrá categoría masculina y 
femenina.  

●​ Popular: podrá inscribirse en 8 km o 5 km. 
●​ Equipos: podrán inscribirse en 8 km o 5 km. 
●​ Familiar: solo podrá inscribirse en distancia de 3 km, y deberán ser mínimo 2 adultos 

con mínimo un menor de 15 años. 
●​  

 TANDAS Y NÚMERO DE PARTICIPANTES ____________________________________ 
Los participantes tomarán la salida por oleadas, en las que deberán estar previamente 
inscritos. 
 ▪ Las salidas de las oleadas serán cada 10 minutos y con una capacidad máxima de 200 
corredores. Excepto en la prueba de Élite que será un máximo de 150 corredores. 
▪ La Tanda Élite, será siempre la primera en salir dejando un tiempo mayor para que salgan el 
resto de tandas, popular y equipos, que saldrán cada 10/ 15 minutos, dependiendo de la 
organización. Por último, siempre saldrá la tanda familiar.  
 
 
 REGLAS ________________________________________________________________ 
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▪ No se permite la participación sin chip. Es obligatorio correr con el chip entregado por la 
organización y/o cualquier otro distintivo que se entregue (pulsera, dorsal). 
▪ Es obligatorio devolver el chip al cruzar la línea de meta. La no devolución supondrá la 
descalificación. 
▪ Es obligatorio para los corredores que participan en la modalidad Elite llevar el número de 
dorsal si fuese necesario ,claramente legible, en un lugar fácilmente visible y detectable. 
▪ La actitud antideportiva, de increpación o de insulto en carrera a otro corredor, jurado, 
voluntario u organización, así como al finalizar la misma, supondrá la descalificación. 
▪ El corredor afectado por un error de cronometraje, podrá hacer reclamación de los resultados 
a la organización, hasta una hora después de la entrega de premios. Para ello tendrá que 
acreditar pruebas visuales. Si no pudiera aportarlas en ese momento, tiene un plazo de 72 
horas mientras la clasificación es provisional. La decisión, sobre la apreciación de obstáculo 
superado o no, de un jurado en el obstáculo no es recurrible. 
▪ El participar en una tanda diferente a la asignada es motivo de descalificación . 
▪ El participante que corra con el dorsal de otro será descalificado. 
▪ El concepto de ayuda externa no solo se refiere a ayuda física para superar el obstáculo. 
Cualquier tipo de ayuda externa está prohibida, ya sea física, de avituallamiento, entrega de 
material, etc. Esta medida se aplica sólo a tandas competitivas. 
▪ El no respetar el turno de cola en el obstáculo, incluyendo cuando se produce en el Carril de 
repetición, se considera una infracción, que se penalizará con la descalificación del infractor, ya 
que la infracción beneficia al infractor en ganar tiempo que ha perdido en carrera. 
▪ En los obstáculos habrá siempre un voluntario que es quien explicará el obstáculo, y verificará 
que se supere correctamente. los obstáculos no superados, tendrán penalización de 10 
Burpees. En el caso élite, será el jurado el que verifique la superación del obstáculo e indicará 
la penalización de no superación.   
 
 RECOGIDA DE DORSAL___SAL_____________________________________________ 
La bolsa del corredor podrá retirarse el día de la carrera. Se abrirá siempre unas horas antes del 
comienzo de la primera tanda de salida. Habrá un punto correctamente indicado. 
▪ Es obligatorio presentar DNI (no se entregarán dorsales sin verificar la identidad del participante). 
▪ Los menores de edad a fecha del evento deberán entregar la autorización paterna. Que podrán 
descargar en el enlace de la inscripción, en la página www.milexrace.com o al final de este 
reglamento.  
 
 COBERTURAS___________________________________________________________ 
Todos los participantes serán incluidos en una póliza de seguros de responsabilidad civil y estarán 
cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la 
carrera, y nunca como derivación de un padecimiento o tara latente, lesión, imprudencia, 
negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la 
organización, etc.,  
Tampoco quedarán cubiertos los daños o accidentes producidos en los desplazamientos al y desde 
el lugar en que se desarrolle la carrera. 
El corredor tendrá la opción de contratar un seguro adicional por su cuenta o bien, seleccionandolo 
en la inscripción y pagando el extra correspondiente, de esta manera, quedará cubierto en todo lo 
que cubra la póliza.  
De no contratar el seguro extra, en caso de sufrir accidente o lesión, deberá ser tratado por los 
servicios médicos de la prueba en primera instancia, y tramitarse según se indique en el protocolo.  
 RIESGOS DEL CORREDOR____________________________________________________ 
El participante es conocedor que en la participación de Milex Race: 
 ▪ Existe el riesgo de lesiones y/o muerte, incluyendo, pero no limitado a lo siguiente: el ahogamiento 
, punto de ahogarse, los esguinces, cepas, las fracturas, el calor y lesiones por frío, el síndrome de 
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uso excesivo, las lesiones que involucran vehículos, las mordeduras de animales y / o picaduras, el 
contacto con plantas venenosas, los accidentes que implican, pero no limitado a escalada, ciclismo, 
senderismo, camión, coche, u otros conveniencia , la posibilidad de parálisis permanente y / o 
muerte . 
La organización y equipo Milex, siempre trabajarán para reducir cualquier tipo de riesgo, pero bien 
así, existe el riesgo de lesiones graves. 
 ▪ El participante asume a sabiendas y libremente, tales riesgos, tanto conocidos como 
desconocidos. 
 Si el participante observa cualquier peligro inusual y/o significativo durante el transcurso de la 
prueba, se compromete a informar al personal de la organización más cercano. 
▪ Por tanto, todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar 
parte en la salida que se encuentran en condiciones físicas adecuadas, y suficientemente 
entrenados para participar en la prueba. Que no padecen enfermedad, defecto físico o lesión que 
pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba. Y que si se 
padeciera algún tipo de lesión, defecto físico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o 
perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus actividades paralelas, lo 
pondrá en conocimiento de la Organización, aceptando las decisiones que al respecto se adopten 
por los responsables del evento. Eximiendo a los organizadores de cualquier responsabilidad que 
no sea la exigida legalmente por la organización de este evento. 
 
 MODIFICACIÓN O CANCELACIÓN______________________________________________ 
 ▪ La organización se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e incluso 
el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable. 
 ▪ Cuando por causas derivadas de la situación sanitaria por algún estado de emergencia por parte 
del Estado, meteorológicas o cualquier otra imprevista no imputable a ninguna de las partes, sea 
aconsejable el aplazamiento de las actividades, la organización pondrá nueva fecha para la 
realización de la misma. En el caso de su cancelación, con menos de 24 horas previo a la salida, se 
devolverá el 50% de la inscripción.   
 
 TODOS LOS PARTICIPANTES__________________________________________________ 
Por el hecho de tomar la salida en la Carrera, aceptan el presente Reglamento, y en caso de duda o 
de surgir alguna situación no reflejada en el mismo, se estará a lo que disponga la Organización 
Milex. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AUTORIZACIÓN DE PARTICIPACIÓN Y DERECHOS DE IMAGEN MENORES DE EDAD 
 

 



Yo _____________________________, 
con DNI/NIE _________________, 
como titular de la patria potestad o tutela de: 
Autorizo a  _____________________________, 
con DNI/NIE _________________, 
y consiento su participación en la carrera de obstáculos MILEX RACE,  
que se celebra el día ____________ en la localidad __________________. 
 
Declaraciones adicionales. 
 
1. Conocimiento del Reglamento 
Declaro que he leído y comprendido el reglamento de la carrera Milex Race, y acepto las 
condiciones de participación en nombre del menor. Acepto que el menor se someta a las 
normas y disposiciones establecidas por la organización del evento, siendo consciente de 
que cualquier incumplimiento puede conllevar sanciones, incluida la descalificación. 
 
2. Aptitud física. 
Declaro que el menor cuenta con la aptitud física y psicológica necesaria para participar en 
una carrera de obstáculos de estas características. Acepto la responsabilidad de haber 
realizado las evaluaciones pertinentes sobre la salud del menor para asegurar que puede 
participar sin riesgo. 
 
3. Descargo de responsabilidad 
Soy consciente de que la participación en una carrera de obstáculos implica riesgos de 
lesiones personales. Acepto, en nombre del menor, asumir dichos riesgos y eximo a los 
organizadores, colaboradores, patrocinadores y cualquier entidad involucrada en el evento 
de cualquier responsabilidad por lesiones o daños que el menor pudiera sufrir durante la 
prueba, excepto en caso de negligencia grave o dolo por parte de los organizadores. 
 
4. Autorización de atención médica 
Autorizo a los servicios médicos de la organización a prestar al menor cualquier 
tratamiento que estimen necesario durante el desarrollo de la prueba, incluyendo atención 
de urgencia o traslado a un centro hospitalario si fuese necesario. 
 
5. Derechos de imagen 
Autorizo a la organización de la carrera Milex Race a utilizar fotografías y grabaciones del 
menor tomadas durante el evento con fines promocionales o de difusión en medios de 
comunicación y redes sociales. 
 
En _____________, a _____ de _______________ de 2025. 
Firma del padre/madre/tutor/a legal: ___________________________. 
 
 
 
 
* Recuerda entregar la autorización el día de la carrera para recoger tu dorsal. 

CONDICIONES DE CAMBIOS Y DEVOLUCIONES 
 

 



Queremos agradecer desde Milex que hayas decidido vivir esta experiencia con nosotros.  
Entendemos que a veces hay circunstancias inesperadas, por ello, si ya tienes tu  
participación y no puedes asistir, te planteamos varias opciones para que no pierdas tu 
inscripción:  
 
1. Cambio de categoría.  
 
Si se realiza un cambio de tanda se abonará la diferencia, más 6€ de gastos de gestión de 
la plataforma de inscripción.  
 
De popular a élite: Se abonarán 5€  de la diferencia de inscripción más los 6€ de gestión.  
De élite a popular: se pagaría 1€ extra, ya que la popular son 5€ menos, de esta manera, 
pagarías los 6€ de gestión. 
  
Para hacer el cambio,  tendrás que enviar un email a info@milexrace.com solicitando el 
cambio de categoría o modalidad. 
 
*El cambio de modalidad solo se podrá realizar hasta 5 días antes de la carrera. Una vez 
pasado estos días no podrás realizar la gestión. 
 
 
2. Cambio de carrera. 
 
Te damos la opción de aplazar tu carrera a otro evento Milex Race, tendrá un coste de 6 € 
por gastos de gestión de la plataforma. 
 
Para hacer el cambio, envía un email a info@milexrace.com solicitando el cambio de 
carrera. 
 
*El cambio de carrera solo se podrá realizar hasta 10 días antes del evento. Pasados esos 
días no se podrá realizar el cambio. 
 
3. Cambio de nombre. 
 
También te damos la posibilidad de realizar un cambio de nombre a cualquier otra persona. 
 
Para hacer el cambio, envía un email a info@milexrace.com solicitando el cambio de 
nombre. 
 
Si se realiza un cambio de tanda de popular a Elite, se deberá abonar la diferencia más los 
gastos de gestión. 
 
El coste de la gestión será de 6 €. Si a esto se suma el cambio de categoría a élite, se 
sumarán los 5€ de diferencia. 
 
*El cambio  de nombre se podrá realizar hasta 10 días antes de la carrera. Una vez pasado 
estos días no podrás realizar la gestión. 
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4. Devolución. 
 
La devolución del importe de la inscripción, o cambio a otra edición (otro año) solo la 
podrás realizar si has contratado el SEGURO al realizar la inscripción.(Solo por 
enfermedad o lesión con parte). De lo contrario, no se gestionará.  
 
Si has contratado el seguro,  
 
– Podrás solicitar la devolución: 
 

* 100% del importe  de la carrera hasta 7 días antes del cierre de inscripciones.   
* 50%  durante los últimos 6 días antes del cierre de inscripciones. 

 
Una vez cerradas las inscripciones , NO se procederá a ninguna devolución. Ningún motivo 
será causa justificada para su reclamación en este período. 
 
Tendrás que solicitar la devolución enviando un email a info@milexrace.com aportando la 
justificación.  
 
Si  NO has contratado el seguro, 
 
– No se les ofrecerá la devolución del importe de la inscripción o transferencia a próximas 
carreras. Ningún motivo será causa justificada para su reclamación. 
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